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 ونیدرمان شالاز

و دكوچك و بدون علامت ممكن است خودبه خ ونیشالاز 

. اگر روداز بین نمی بدون درمان برطرف شود اما معمولا

بزرگ باشد ممكن است با مختل كردن شكل چشم  ونیشالاز

 شود.  دید یباعث تار سم،یگماتیآست جادیو ا

ابتدا پزشك درمان دارویی و رعایت بهداشت پلك )كمپرس 

ها، ماساژ پلك و شستن لبه پلك با شامپو بجه( گرم روی پلك

كند . در صورتی كه با درمان دارویی پیشنهاد میرا به شما 

 شود.  بهبود نیافت، درمان جراحی انجام می

  :ونیروش عمل شالاز

در اتاق عمل  ای بكه ممكن است در مط یعمل جراح نیدر ا

كاملا  یحسیپلك با استفاده از قطره و آمپول ب انجام شود ابتدا

 ونیشالاز . سپساحساس درد نكند ماریشود تا بیحس میب

برش معمولا  نیا شود.یم هیدر پشت پلك تخل یبا برش كوچك

به علاوه  .خوردیندارد و خودبه خود جوش م هیبه بخ یازین

 یدارد محل آن از رو رارچون برش در سمت داخل پلك ق

چشم پانسمان  ونیشالاز هی، پس از تخلشود ینم دهیپلك د

 یگاه ماند. یچشم م یشده و پانسمان تا چند ساعت رو

 ونیدچار شالازكه مكررا  یبه خصوص در كسان) اوقات

به  شتریب یبررس یشده برا هیشوند( ترشحات تخلیم

 د.شوی( فرستاده می)پاتولوژ یشناس بیآس شگاهیآزما

 

 : یبعد از عمل جراح یهامراقبت

 (لدیدر سه روز اول بعد از عمل از محافظ چشم )ش 

 . دیاستفاده نمائ

  خود را موقع خواب با استفاده از محافظ بمدت سه چشم

 . دیهفته بعد از عمل محافظت كن

 ای یكاغذ یمحافظ از چسب ها ینگهدار یبرا 

 . دیكش نازك استفاده نمائ ای تیضدحساس

 كه  دیدقت نمائ دیكنیاز چسب استفاده م كهیدر صورت

رنگ   رییو آلوده شدن و تغ رهیبماند و در صورت ت زیتم

 .دینمائ ضیتعو عایسر

  یو از قرارگرفتن به پهلو دیپهلو دراز بكش ابهیبه پشت 

  .هفته( كی)تا دیكن یشكم خوددار ایعمل 

  با استفاده از آب لیگاز استر ایچشم خود را با پنبه ,

 . دیولرم از داخل به خارج پاك كنی دهیجوش

 یانگشت به چشم خوددار ای یاز زدن دستمال كاغذ 

 د.یكن

  خود را  یدارو در چشم دستها ختنیاز رقبل و بعد

 . دیبشوئ

 دیمراجعه كن نهیذكرشده جهت معا خیدر تار . 

 از دیپزشك اجرا نمائ زیرا طبق تجو یدستورات داروئ .

 .دیكن یپزشك خوددار زیمصرف دارو بدون تجو

  دیكن یو فشردن چشم خوددار دنیاز مال. 

  یوددارخ نیاجسام سنگ ییاز بلندكردن و جابجا 

  .  دینمائ

  در هفته اول از آرایش لبه پلك و دور چشم پرهیز كنید

، ها قبل از خوابن هم در صورت آرایش، شبو بعد از آ

 بشویید.با شامپو بچه و آب ولرم  را مواد آرایشی

 شالازیون

ها شالازیون، توده پلكی كه به دلیل عدم رعایت بهداشت پلك

شود. به عبارتی، و بسته شدن دهانه غدد پلكی ایجاد می

 یدر برابر ترشحات چرب یواكنش التهاب كی معمولا ونیشالاز

هرچند  د، ندار یآن نقش جادیدر ا یو باكتر استبه دام افتاده 

 ییایدچار عفونت باكتر هیبه طور ثانو ونیممكن است شالاز

 یبا گل مژه، دورتر از لبه پلك رو سهیدر مقا ونیشود. شالاز

لبه پلك  یكیرا در نزد یجیتدر ورمتوان ت یدهد )گرچه میم

 ینیبه طرف ب ایتر به سمت داخل  شیحس كرد( و نوك آن ب

كامل پلك  یتواند باعث تورم ناگهانیم یگاه ونیاست. شالاز

 تواند همراه با خارش و قرمزی پلك باشد.و می گردد

 :گل مژه  

در پلك است،  یبا گل مژه كه آن هم تورم یگاه ونیشالاز

 كولیحاد فول یشود. گل مژه عفونت التهاب یاشتباه گرفته م

 جادیلبه پلك ا یكیرا در نزد یكه تورم قرمزرنگ مژه است

هفته بهبود  كیحدود  یكند. گل مژه به طور معمول طیم

 .ابدی یم

 



 

 

 نحوه حمام كردن: 

 صورت یقل تا سه روز بعد از عمل از شستشواحد 

 دیتوانیو پس از آن با نظر پزشك م دیكن یخوددار

 . دیشستشو را شروع نمائ

 و  دنیو از پاش ردیانجام گ متیصورت به ملا یشستشو

 شود. یزدن آب به صورت و چشم ها خوددار

  دیهفته سر خود را نشوئ كیتا . 

 دیموقع حمام كردن چشم را با محافظ چشم ببند. 

 دیكن نابصابون به اطراف چشم اجت دنیاز مال. 

  بعد از عمل: یهامراقبت

  دیخود را محدود كن یتهایروز بعد از عمل فعال 5تا. 

 پرفشار و زورزدن در موقع اجابت  یعطسه و سرفه ها

رفع آنها  یچشم عمل شده مضر است, برا یمزاج برا

 . دیاقدام نمائ

 دینمائ یو پرفشار خوددار یكردن ناگهان نیاز ف. 

 دیزیبپره یطولان یاز خم شدنها . 

  سجده  یبعد از عمل در موقع نماز به جا هفته كیتا

 .دیاوریب یشانیمهر را به طرف پ

 دیزیبپره یاز انجام حركات خشن و ناگهان . 

 در صورت درد  یول ستیممنوع ن ونیزینگاه كردن به تلو

 .دیاجتناب كن یستیچشم با

 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی قزوین

ولایت  مستقل درمانی مرکز آموزشی  

 شالازیون

 دفتر پرستاری

 واحد آموزش سلامت

 

 

به پزشك  ریز میاز علا كیدر صورت مشاهده هر

 :دیمراجعه كن

  درد چشم و اطراف آن 

 دنید، دید یكاهش و تار ،ینی)دوب دیدر د رییتغ 

 و شعاع درخشان( ینوران  جرقه

  سردرد مداوم 

 هاو تورم پلك یسرخ 

 ترشح چشم  رییالتهاب و تغ 

 خونریزی شدید و فعال از ناحیه جراحی 

 :یقطرات چشم ختنینكات مهم در ر

 دیبه عقب خم كن یسر خود را كم ،قطره ختنیر یبرا .1

 . دیبكش نیپائ یرا كم یو پلك تحتان

قطره با  یبطر ،قطره ختنیموقع ر دیمواظب باش .2

 نكند. دایچشمتان تماس پ

مشاهده رسوب در قطره  ایرنگ و  رییتغ تدر صور .3

 دور انداخته شود.  یستیبا

با فاصله حداقل پنج  ،در صورت همزمان بودن قطرات .4

 .دیاستفاده نمائ قهیدق

 

 با 10 تا 8 ساعت هاصبح منزل، در سوال داشتن صورت در

 واحد 5097 داخلی 028-33790620-27 تلفن شماره

 بگیرید تماس سلامت آموزش

 (تعطیل ایام از غیر به روزه همه) 
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